
 
Programme Garderies en santé – Enquête auprès du personnel 

 
Nom : 
Garderie : 
 
Veuillez cocher la réponse qui s’applique :  
 
1) Véhicules au ralenti 
 
O    N    S/O 
__   __   __ Les parents éteignent le moteur de leur véhicule lorsqu’ils déposent leur enfant à  
  la garderie ou viennent le chercher. 
 
__   __   __ Les préposés à la livraison coupent le moteur de leur véhicule lorsqu’ils   
  livrent des marchandises. 
 
Commentaires : 
 
 
2) Recyclage et gestion des déchets  
__   __   __ La garderie utilise des bacs de recyclage du papier 
 
__   __   __ La garderie recycle d’autres matériaux 
 
__   __   __ La garderie utilise des articles de cuisine réutilisables (p. ex., des tasses   
  lavables et non des tasses en mousse de polystyrène) 
 
__   __   __ La garderie évite les collations en portions individuelles (p. ex., elle utilise des 

pichets de jus au lieu de boîtes de jus) 
 
__   __   __ La garderie a besoin de renseignements sur la marche à suivre pour lancer  
  un programme de recyclage.  
 
Commentaires : 
 
 
3) Efficacité énergétique 
__   __   __ La garderie observe des pratiques éconergétiques (p. ex., elle éteint les lumières 

lorsqu’une salle n’est pas utilisée, etc.)   
 
__   __   __ La garderie utilise des produits à haut rendement énergétique (p. ex., ampoules 

LFC, électroménagers Energy Star)  
 
__   __   __ La garderie a besoin de renseignements/idées afin d’améliorer ses pratiques 

éconergétiques.  
 
Commentaires : 



4) Espace vert 
 
O    N    S/O  
__   __   __ La garderie offre des aires de jeux variés (p. ex., espaces de jeu, de détente ou 

d’apprentissage) 
 
__   __   __ La garderie fait du compostage 
 
__   __   __ Des arbres offrent des espaces ombragés au personnel et aux enfants 
 
__   __   __ Il y a des arbres et des arbustes indigènes sur le terrain de la garderie 
 
__   __   __ Il existe une politique selon laquelle « Beau temps, mauvais temps » les enfants 

vont dehors  
 
 En moyenne, combien d’heures par jour les enfants passent-ils à l’extérieur? 

_______ 
 
__   __   __ La garderie a besoin de renseignements/idées pour créer ou améliorer un espace  
  vert 
 
__   __   __ La garderie a besoin de renseignements/idées pour promulguer une politique 

selon laquelle « Beau temps, mauvais temps » les enfants vont dehors  
 
Commentaires : 
 
 
 
5) Hygiène 
__   __   __ Les enfants utilisent du savon antibactérien 
 
__   __   __ Les enfants utilisent du désinfectant pour les mains à base d’alcool quand il n’y a 
  pas de lavabos à proximité 
 
__   __   __ Les enfants se lavent les mains à l’eau savonneuse pendant environ 15 secondes 
 
__   __   __ Des débarbouillettes jetables sont utilisées pour laver les fesses des enfants dont  
  on change la couche 
 
Commentaires : 
 
 
7) Matières dangereuses 
 
O    N    S/O 
__   __   __ La garderie observe de bonnes pratiques de sécurité, de manutention, 

d’entreposage et d’élimination (p. ex., les matières dangereuses sont rangées dans 
un endroit fermé à clé) 

 
__   __   __ La garderie évite d’utiliser du matériel d’arts plastiques/bricolage toxique 
 
__   __   __ La garderie utilise de l’eau de Javel pour désinfecter les surfaces. 



 
O    N    S/O 
__   __   __ La garderie utilise en présence des enfants une solution d’eau de Javel (ou un 

produit de rechange) pour désinfecter les surfaces 
 
__   __   __ La garderie utilise des lavettes jetables (comme les lavettes Lysol) pour   
  nettoyer l’aire de changement des couches 
 
__   __   __ La garderie utilise des produits écologiques ou de rechange pour  nettoyer les  
  fenêtres et les planchers (p. ex., une solution d’eau et de vinaigre) 
 
__   __   __ La garderie utilise des pesticides (comme du Raid) pour éliminer les insectes  
  nuisibles dans ses locaux   
 
__   __   __ La garderie utilise des pesticides pour lutter contre les insectes nuisibles dans le 

secteur entourant la garderie (p. ex., terrain de jeux ou espace vert)   
 
__   __   __ La garderie a adopté le système de lutte antiparasitaire intégrée (LAC) pour  
  lutter contre les insectes nuisibles.  
 
__   __   __ La garderie applique des insectifuges sur les enfants, au besoin.  
 
__   __   __ La garderie a besoin de renseignements supplémentaires sur la lutte contre les  
  insectes nuisibles.  
 
__   __   __ La garderie a besoin de renseignements supplémentaires sur d’autres produits  
  dangereux. 
 
Commentaires : 
 
 
 
8) Tabagisme 
__   __   __ Des membres du personnel, des parents ou des visiteurs fument dans leur 

véhicule ou les environs de la garderie (p. ex. le terrain de jeux) pendant les 
heures d’ouverture de la garderie  

 
__   __   __ Des membres du personnel, des parents ou des visiteurs fument dans les locaux 

ou les environs de la garderie (p. ex. le terrain de jeux) à toute heure de la journée  
 
__   __   __ Si la garderie utilise un poêle à bois, l’appareil est-il certifié par l’EPA?  
 
__   __   __ La garderie brûle uniquement du bois sec et propre ou des granules de bois dans 

le poêle à bois.  
 
Commentaires : 
 
 
9)  Odeurs 
__   __   __ Il y a des odeurs perceptibles à la garderie (odeurs de produits chimiques, de  
  moisi, etc.)  
 



__   __   __ Le personnel porte du parfum ou utilise des produits parfumés  
 
__   __   __ La garderie a besoin d’aide pour cerner la source des odeurs 
 
__   __   __ La garderie utilise des assainisseurs d’air 
 
Commentaires : 
 
 
10) État de santé général 
 
O    N   S/O 
__   __   __ Le personnel souffre souvent d’infections des voies respiratoires supérieures 
 
__   __   __ Le personnel souffre souvent de migraines ou de maux de tête liés aux sinus 
 
__   __   __   Le personnel est souvent absent pour cause de maladie   
 
__   __   __   Les enfants souffrent souvent d’infections des voies respiratoires supérieures 
 
Commentaires : 
 
 
11) Autres sujets de préoccupation? 
 
Commentaires : 
 


