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Le retour a I’école et 'asthme
Comment éviter la « pointe des symptémes d’asthme » de septembre

(Ottawa) L'avenement d’une nouvelle année scolaire est I'occasion de dresser une liste
des choses a faire pour s’y préparer. Si vous étes parent d'un enfant atteint d’asthme,
vous devez aussi vous préparer a la « pointe de septembre » — une montée en fleche
des symptdomes d’asthme qui précipite chaque année des centaines d’écoliers et leurs
familles dans les salles d’'urgence, au cours des semaines qui suivent le début des
classes.

Pour vous aider a vous préparer a la nouvelle année scolaire, nous avons créé une
« liste de contrble pour le retour a I'école avec I'asthme .

Les médecins croient que le virus du rhume est la principale cause des poussées
d’asthme en septembre. Lors du retour a I'école, les enfants sont soudainement en
contact étroit avec plusieurs pairs — et avec les virus qu'ils transportent. Les virus,
notamment celui du rhume, sont le principal déclencheur de symptémes d’asthme chez
I'enfant. Pour les enfants atteints d’asthme (en particulier non contrél€), un simple
rhume peut engendrer des symptomes dangereux et des visites imprévues chez le
médecin ou a l'urgence.

Les enfants d’age scolaire rapportent leurs germes a la maison et les transmettent a
leurs parents et a leurs freres et sceurs plus jeunes. Les médecins croient que cette
propagation des germes du rhume explique la Iégere augmentation des symptémes
d’asthme observée chez les enfants d’age préscolaire et les adultes a la fin de
septembre, peu apres les écoliers.

D’autres causes possibles des poussées d’asthme en septembre :

e ne pas prendre ses médicaments préventifs tels que prescrits, surtout pendant
les mois d’été

o le stress du retour a I'école

o les déclencheurs d'allergies a I'école, comme les pellicules d’animaux sur les
vétements d’enfants, les moisissures et la poussiére

e une hausse de la pollution causée par le retour des autobus scolaires et de la
circulation automobile.
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De récentes données révelent que l'utilisation des médicaments préventifs contre
I'asthme (corticostéroides inhalés) diminue de 60 % pendant la période estivale.* Si un
enfant asthmatique ne prend pas régulierement ses médicaments préventifs contre
'asthme, ses voies respiratoires peuvent enfler — ce qui le rend moins apte a combattre
tout virus qu’il pourrait attraper.

Si votre enfant asthmatique n’a pas pris ses médicaments durant I'été, le temps est
venu de recommencer a les prendre. Il est important que ses symptémes d’asthme
soient bien contrdlés. De cette facon, s'il attrape un rhume ou une grippe, ses poumons
seront mieux préparés a y faire face.

Votre liste de contréle pour le retour a I’école avec I'asthme
(avant le début des classes)

e Assurez-vous que votre enfant comprend comment gérer son asthme.
Asseyez-vous avec lui pour parler de son asthme et répondre a toute question
gu’il pourrait avoir sur la gestion de son asthme a I'école.

e Combattez les germes par un lavage des mains adéquat : Montrez a votre
enfant et a tous les membres de votre famille comment lutter contre les germes
en se lavant les mains adéquatement. Contrélez les virus par un lavage des
mains adéquat — utilisez une bonne quantité de savon liquide et de I'eau, ou un
désinfectant pour les mains. Frottez-vous les mains pendant au moins 20
secondes.

e Déclencheurs : Connaissez les déclencheurs d’asthme de votre enfant et
comment les éviter. Informez-le de tous ses déclencheurs d’asthme.

e Médicaments : Vérifiez la date d’expiration des médicaments et remplacez-les
au besoin. Assurez-vous que votre enfant prend son médicament préventif
contre 'asthme tel que prescrit. Assurez-vous que tous ses médicaments sont
bien étiquetés et qu’il sait quand prendre le médicament qu’il lui faut.

e Plan d’action : Ayez un plan d’action contre I'asthme et sachez comment
I'utiliser. Vous pouvez télécharger un plan d’action contre I'asthme puis
demander a un médecin ou a un éducateur certifié dans le domaine de I'asthme
de vous expliqguer comment l'utiliser.

e Consultez un professionnel de la santé : Consultez votre médecin ou votre
professionnel de la santé si le plan d’action ou les médicaments de votre enfant
doivent étre ajustés. Travaillez avec un éducateur certifié dans le domaine de
'asthme pour apprendre a mieux gérer I'asthme. Effectuez une recherche dans
ce répertoire en-ligne pour trouver une clinigue ou un programme d’éducation
sur I'asthme dans votre région.
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Faites-vous vacciner ainsi que votre enfant contre la grippe réquliere
(influenza) : Assurez-vous que votre enfant et les membres de votre famille se
fassent vacciner contre la grippe réquliére dés que possible.

Votre liste de contrble pour le retour a I’école avec I'asthme
(a apporter al’école)

Parlez de 'asthme de votre enfant aux enseignants et au personnel du service
de garde, de préférence avant le début des classes. N'oubliez pas de leur parler
du plan d’action contre 'asthme de votre enfant : remettez-leur une copie du
document et expliquez-leur comment l'utiliser.

Déclencheurs : Expliquez-leur ses déclencheurs et ses symptdomes d’asthme
habituels.

Médicaments : Informez-vous des regles de I'école concernant les
médicaments contre I'asthme — insistez sur I'importance de permettre a votre
enfant d’avoir ses médicaments avec lui en tout temps. Assurez-vous que votre
enfant a toujours a sa portée son médicament de secours (pompe bleue).
Montrez au personnel de I'école ou trouver le médicament et ou en garder une
provision.

Lavage des mains : Demandez-leur de rappeler aux enfants de se laver les
mains adéquatement.

Quoi faire en cas d’urgence. Assurez-vous qu’ils ont tous les contacts requis
en cas d’urgence.

En savoir plus

Enfants et asthme

L’asthme a I'’école

Téléchargez notre Guide sur I'asthme

Trouvez un programme sur I'asthme pres de chez vous : utilisez notre outil de
recherche pour trouver des groupes de soutien, des clinigues et des centres
d’éducation sur I'asthme dans votre région.
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L’Association pulmonaire du Canada

Fondée en 1900, I'Association pulmonaire est I'un des plus vieil organisme au Canada
intervenant dans le domaine de la santé respiratoire. Il est le chef de file national en
matiére d'information scientifique, de recherche, d'éducation, de soutien et de plaidoyer
sur les enjeux liés a la santé pulmonaire.

L’année du poumon

L’année 2010 a été baptisée « '’Année du poumon » par le Forum of International
Respiratory Societies (FIRS). Cette campagne mondiale a pour but de sensibiliser le
public a la santé pulmonaire, de pousser les gens a agir dans leurs collectivités partout
dans le monde et de recommander les ressources nécessaires pour combattre la
maladie pulmonaire, dont 'augmentation des investissements dans la recherche
fondamentale, clinique et translationnelle a I'échelle mondiale.
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